
メトホルミン

or

GLP-1 受容体作動薬

追加インスリン

＋注射薬併用療法

＋
基礎インスリン

3 ヵ月以内に各自の目標 HbA1c に到達しない場合

①経口薬の併用の場合は注射薬による治療に変更
②GLP-1 受容体作動薬の場合は基礎インスリンを追加　
③基礎インスリンの用量が最適な場合は
　GLP-1 受容体作動薬もしくは追加インスリンを追加、
　不応の時はチアゾリジン薬もしくは SGLT-2 阻害薬を追加

＋
SU 薬

メトホルミン

or

DPP-4 阻害薬

チアゾリジン薬

or

GLP-1 受容体作動薬

SGLT-2 阻害薬

or

基礎インスリン

or

＋
メトホルミン

チアゾリジン薬

or

DPP-4 阻害薬

SU 薬

or

GLP-1 受容体作動薬

SGLT-2 阻害薬

or

基礎インスリン

or

＋
メトホルミン

DPP-4 阻害薬

or

チアゾリジン薬

SU 薬

or

基礎インスリン

SGLT-2 阻害薬

or

＋
メトホルミン

SGLT-2 阻害薬

or

チアゾリジン薬

SU 薬

or

基礎インスリン

DPP-4 阻害薬

or

＋
メトホルミン

GLP-1 受容体作動薬

or

チアゾリジン薬

SU 薬

基礎インスリン

or

＋
メトホルミン

基礎インスリン

or

DPP-4 阻害薬

チアゾリジン薬

or

GLP-1 受容体作動薬

SGLT-2 阻害薬

or

＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋

3 剤併用療法

3 ヵ月以内に各自の HbA1c 目標値に到達しない場合、3 剤併用を行う

＋
SU 薬

メトホルミン

＋
メトホルミン

チアゾリジン薬

＋
メトホルミン

DPP-4 阻害薬

＋
メトホルミン

SGLT-2 阻害薬

＋
メトホルミン

GLP-1 受容体作動薬

＋
メトホルミン

基礎インスリン

2 剤併用療法

3 ヵ月以内に患者が HbA1c 目標値に到達しない場合、2 剤併用を行う

メトホルミン単剤療法

健康的な食事、体重コントロール、身体活動の増加

ADA/EASD ポジション・ステートメント 2015
2 型糖尿病薬物療法の推奨アルゴリズム
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