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糖尿病

スティグマ
社会的不利益
差別の除去

＊血糖、血圧、脂質代謝の良好なコントロール状態

＊適正体重の維持

＊禁煙の遵守

糖尿病の合併症
糖尿病細小血管合併症
網膜症・腎症・神経障害

動脈硬化症疾患
虚血性心疾患・脳血管障害・末梢動脈疾患

発症･進展
の阻止

高齢化などで
増加する併存症

サルコペニア・フレイル・認知症・
悪性腫瘍など

の予防・管理

学会・協会
による

アドボカシー
活動

糖尿病のない人と変わらない
寿命とQOL

日本糖尿病学会編・著 , 糖尿病治療ガイド 2022-2023,P.31, 文光堂 ,2022　を元に作図

糖尿病治療の目標


